
Ingrid Falaise
Chroniqueuse • Auteure • Conférencière • Comédienne
• Animatrice

Yeux: Verts / Cheveux: Blonds
Langues :  FR / EN (avec accent) / SUÉDOIS

Télévision

2024 MEA CULPA
Rôle: Solange Mercier Réalisation: Miryam Bouchard Production: Sphère Média
Diffusion: Ici Radio-Canada Télé

2023 INDÉFENDABLE II
Rôle: Myriam Ferron Réalisation: plusieurs réalisateurs Production: Pixcom
Diffusion: TVA

2021 UNE AUTRE HISTOIRE III
Rôle: Solveig Réalisation: Brigitte Couture Production: Sphère Média Diffusion:
Ici Radio-Canada Télé

2017 30 VIES
Rôle: Josée Réalisation: plusieurs réalisateurs Production: Aetios Diffusion: Ici
Radio-Canada Télé

2013, 2017 MÉMOIRES VIVES I, V
Rôle: Bénédicte Proulx Réalisation: Brigitte Couture, Pierre Théorêt Production:
Sphère Média Diffusion: Ici Radio-Canada Télé

Au service du talent, de la culture et de la création
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Format: Série documentaire

Format: Série documentaire

Format: Documentaire

Format: Série documentaire

2011 PENTHOUSE 5-0
Rôle: Animatrice télé-réalité (caméo) Production: Sphère Média Diffusion: Ici
Radio-Canada Télé

2009-2010 PROVIDENCE V-VI
Rôle: Déborah Réalisation: Réjean Bourque, Anne Sénécal Production: Sphère
Média Diffusion: Ici Radio-Canada Télé

2006-2010 VIRGINIE
Rôle: Martine Larose Réalisation: plusieurs réalisateurs Production: Aetios
Diffusion: Ici Radio-Canada Télé

Animation

2018- SALUT BONJOUR
Chroniqueuse Maison-Famille  Diffusion: TVA

2023-2025 ADAPTÉ I-II
Idéatrice, productrice au contenu et animatrice

Durée: 6 x 47 min Diffusion: AMI Télé

2021-2024 FEMME, JE TE TUE I-II-III
Directrice de contenu, animatrice  Durée: 8 x 30 min

Production: Anémone Télé Diffusion: Canal Investigation, Noovo

2020 GUERRIÈRES
Idéatrice, collaboratrice au contenu et animatrice

Diffusion: Canal Vie

2019-2022 FACE AUX MONSTRES I-II-III
Idéatrice, co-scénarisation et animatrice

Production: Pixcom Diffusion: Ici Radio-Canada Télé

2019 NOTRE PREMIER FLIP
Idéatrice et animatrice  Durée: 10 x 30 min Production: Pixcom Diffusion: Canal
Vie

Radio

2026 SIGNÉ LÉVESQUE
Chroniqueuse Diffusion: 98,5 FM

2023-2025 LES LÈVE-TÔT
Co-animatrice  Diffusion: Rythme FM

2024 LES FILLES DU LUNCH
Chroniqueuse Diffusion: Rythme FM



Cinéma

2007 LA VOISINE
Rôle: Raphaëlle, la voisine Réalisation: Pamela Gallant Production: Phare-Est

2005 BON COP, BAD COP
Rôle: Nancy Réalisation: Érik Canuel Production: Park Ex Pictures

2004 ELLES ÉTAIENT CINQ
Rôle: Isa Réalisation: Ghyslaine Côté Production: Forum Film, Remstar

Théâtre

2011-2014 DEVINEZ QUI?
Rôle: Ethel Mise en scène: Michèle Deslauriers Production: La Comédie humaine
Auteur: adaptation par Sébastien Azzopardi des 10 petits nègres, d'Agatha
Christie Théâtre: Théâtre Hector Charland et en tournée au Québec

Voix radio, télévision et
internet

2025 FILLE-MÈRE (LIVRE AUDIO)
Narratrice et autrice  Production: NumériQ

Conférence

2017- JE ME SUIS CHOISIE
Lieu: À travers le Québec

Écriture

Romans



2025 FILLE-MÈRE
Éditions:  Libre-Expression

Biographie

2017 LE MONSTRE, LA SUITE
Éditions:  Libre Expression, Montréal

2015 LE MONSTRE
Éditions:  Libre Expression, Montréal  Flammarion, Paris 2016  J'ai lu (format
poche), Paris 2017  Production:  Série télé adaptée du roman en 2019 et
produite par Pixcom.

Magazines

2024 GAZETTE DES FEMMES
Rédaction d'articles articles sur divers enjeux féministes et la condition des
femmes d'ici et d'ailleurs  Éditions:  Conseil du Statut de la Femme

Contes

2018 CONTE D'ÉTÉ
Éditions:  Magazine 7 Jours

Prix et
nominations

2022 FACE AUX MONSTRES, L'ORIGINE DES M
Gala / Festival:  Prix Gémeaux  Nomination:  Meilleure émission documentaire:
société

2022 FEMME, JE TE TUE II
Gala / Festival:  Prix Gémeaux  Nomination:  Meilleure série documentaire:
société

Porte-parole

2023- Ambassadrice du 24h de Tremblant

2024-2025 Ambassadrice de la campagne PROCURE
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